
レベル 技名

補助無しで1人でできる

バク転が正しい姿勢でできる

1回目終了時、2回目の準備ができる

補助無しで1人でできる

バク転クラス技判定表

Lv.1

Lv.2

バク転

ロンダート～バク転

判定基準

トランポリンから1人でできる

ロイター板から1人でできる

マットのみで1人でできる

ロンダートが正しい姿勢でできる

ロンダー終了時、止まらずにバク転へ繋げることができる

Lv.3 バク転連続

Lv.4 前方宙返り

トランポリンから1人でできる

ロイター板から1人でできる

着地を止めることができる

Lv.5 後方宙返り

トランポリンから1人でできる

ロイター板から1人でできる

着地を止めることができる


