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「子ども手当て」を使おう！

会会会会験験験験 大好評！

2種目め追加
申
込

新規2種目申込

円分3,0003,0003,0003,000 クーポン券

プレゼント！！
各教室でプレゼント

！！

または

〈カフェ・ド・クリエHOS
小阪店〉

無料
すると…

複数
受講

複
好評

数
受 講

なんでも
チャレンジ！なんでも
チャレンジ！なんでも
チャレンジ！好きなものは早く始めるが勝ち！

好きなものは早く始めるが勝ち！

好きなものは早く始めるが勝ち！

スイミング教室
お子様の泳力向上のみな

らず、レッスンの中で協調

性を養っていきます。プー

ルの水質は最新オゾンシ

ステムを採用し、体に優し

く気持ちよくレッスンを受

けていただけます。

      

テニス教室
テニスは大人から子供まで楽

しめるスポーツです。生涯を

通じてテニスを楽しんで頂け

るようにレッスンでは団体行

動の中でボールを打つ楽し

さ、協調性を養い、明るく元気

な子供たちに育成します。

フットサル教室
フットサルはサッカーを始める第

１段階では最適なスポーツです。

サッカーコートを小さくしたフット

サル専用コートでテクニックや判

断能力を養い、「サッカーのスペ

シャリスト」ではなく「サッカーが

好きな子供たち」を育成します。

体 操 教室
体 操 教 室 は 鉄 棒・マッ

ト・跳び箱を中心に行っ

ています。無料体験では

実 際に体 操 教 室を習っ

ている子 供たちと一 緒

に実施します。

ボウリング教室
プロボウラーがボウリン

グの楽しさを指導いたし

ます。ジュニア用の道具

を使用しますので安心し

て体験できます。

〈水着・キャップ〉〈水着・キャップ〉〈水着・キャップ〉

スイミング
教 室

フットサル
教 室

〈テニスシューズ〉〈テニスシューズ〉〈テニスシューズ〉

テニス
教 室

〈体操シューズ〉〈体操シューズ〉〈体操シューズ〉

体　操
教 室

〈スクールバッグ〉〈スクールバッグ〉〈スクールバッグ〉

〈スクールバッグ〉〈スクールバッグ〉〈スクールバッグ〉

ボウリング
教 室

入
会
特
典

入
会
特
典

スイミングテニス

例えば

テニスで人と勝負をすることで、競争する気持ちを持つようになりました。負けず嫌いなところがでてきたと思います。相手がいる楽しさも分かってきたようで楽しく通ってくれています。

〈 保 護 者 の 声 〉

スイミング体  操

例えば

スイミングと体操を習うことによって、プールの授業ではみんなのお手本になったりと、今までより学校生活に自信がつくようになりました。体育の授業でも率先して行動するようになりました。

〈 保 護 者 の 声 〉

テニスフットサル

例えば

テニスで身に付けた勝負強さ、競争心に加え、フットサルではレッスンを通して全体を見ること、チームプレイ、協調性を指導してくれています。学校生活にも活かせることなので保護者としても安心して通わせています。

〈 保 護 者 の 声 〉

ボウリング
こども書道＜カルチャー教室＞

例えば

書道教室で集中力がUPしました！ボウリングが好きなのですが、家族でも驚くほど集中力が持続します。

〈 保 護 者 の 声 〉

無料体験会、各教室の詳細はウラ面をご覧ください。▶▶▶

6/30 まで水

体体
実施！実施！実施！

入会金
事務手数料

料料料無無無無
体験会体験会

・5/13（木）
～26（水）

・5/13（木）
～26（水）

・6/10（木）
～23（水）

・6/10（木）
～23（水）

無料 体験会体験会無料

6/30（水）6/30（水）
までまで

体験会体験会無料

5/13（木）

　　　～6/23
（水）

5/13（木）

　　　～6/23
（水）

体験会体験会無料

6/30（水）6/30（水）
までまで



送迎バス送迎バ送迎バスあります！

長田 中野
中央大通り

菱江
花園ラグビー場花園ラグビー場花園ラグビー場
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小阪カルチャースクール

小阪スイミングクラブ

小阪フットサルスクール

小阪テニスクラブ

体操教室

小阪ゴルフクラブ

ボウリングスペースhit

八戸ノ里河内永和 小 阪 若江岩田 東花園

俊徳道

久宝寺口

花園布施今里

長瀬

弥刀
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新深江

小
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千
日
前

千
日
前
線

千
日
前
線

広域地図 N
小阪フィットネスクラブ

※14：00から乗車可能になりました。15：00からのクラスの方にもご利用いただけます。
※別途バス協力金が必要です。停留所、時刻表など詳しくは、ホームページ、またはフロントまで。

〒５７７-０８０３ 東大阪市下小阪２-１１-７　http://www.h-stadium.com

近鉄奈良線

三菱東京
UFJ銀行

P

250250台250台■

西友
布施高
グランド

P

ボウリングスペースhit

HOS会員専用駐車場

■

立体駐車場立体駐車場立体駐車場
八戸ノ里

詳細地図

体操教室
小阪ゴルフクラブ

●小阪スイミングクラブ
●小阪テニスクラブ
●小阪フットサルスクール
●ボウリングスペースhit
●小阪カルチャースクール
●小阪体操教室
●小阪ゴルフクラブ

東大阪スタジアム

近鉄「八戸ノ里」駅より徒歩3分

ご案内http://www.h-stadium.com

〈カルチャー教室〉

〈スイミング教室〉

〈体操教室〉

〈テニス教室〉 〈フットサル教室〉
週1
コース 5,250円/月税込 週2

コース 7,350円/月
税込

《定員》各20名 ※月～土のうち、週1回～3回コースあり。

HOS小阪フットサルスクールHOS小阪スイミングクラブ 06-6722-8003 HOS小阪テニスクラブ 06-6722-8005

HOS小阪カルチャースクール 06-6724-0372

+ スクールバッグ
プレゼント

週1
コース 6,825円/月

税込 週2
コース 8,400円/月

税込

9：00～

10：00～

11：00～

12：00～

13：00～

14：00～

15：00～

16：00～

17：00～

18：00～

19：00～

20：00～

21：00～

曜日時間 月 火 水 木 金 土 日

ベビークラス

ベビークラス

ベビークラス

ベビークラス

水慣れクラス3歳～ 水慣れクラス3歳～ 水慣れクラス3歳～

5歳～小学生

選手

選手

育成

選手

育成

選手

育成

選手

育成

選手

育成

選手

育成

中高生
クラス

中高生
クラス

中高生
クラス

中高生
クラス

中高生
クラス

中高生
クラス

中高生
クラス

小学生

3歳～小学生3歳～小学生

5歳～小学生

小学生

3歳～小学生

5歳～小学生

小学生

3歳～小学生

5歳～小学生

小学生

3歳～小学生

5歳～小学生

小学生

3歳～小学生

5歳～小学生

小学生

3歳～小学生

3歳～小学生

5歳～小学生

進級基準に基づく

3歳～小学生

進級基準に基づく

進級基準に基づく

6/30までに本科入会の方は + スクール水着・
スイミングキャッププレゼント

週1
コース 5,250円/月税込

+ 体操シューズ
プレゼント

曜日時間 月 火 水 木 金 土
9：00

10：00
〜

10：00

11：00
〜

11：00

12：00
〜

12：00

13：00
〜

15：00

16：00
〜

16：00

17：00
〜

17：00

18：00
〜

わんぱくコース 2.5歳～年少 MIXクラス 幼稚園～小学生
※MIXクラスにおいては「進級制度」を採用します。

週1
コース

週2
コース

ST1
ST1 ST1

ST2

ST1

ST2

ST1

JY1

ST2

ST2

K1

K2

ST2

K1

K2

ST2

K1

K2

ST2

K1

ST2

K1

JP1

JP2

ST2

K1

K2

ST2

ST1

K1

K2

ST2

曜日時間 月 火 水 木 金 土 日

11：20

12：20
〜

15：00

16：00
〜

16：00

17：00
〜

17：00

18：20
〜

17：00～18：00

14：00～15：20

15：30～16：30

+ テニスシューズ
プレゼント

1ヶ月に複数（2クラス以上）
受講されますと、2クラス目からは
左記料金の半額となります。

5,250円（税込）/月
7,350円（税込）/月
6,300円（税込）/月

ST1
J小学生
K

6,300円（税込）/月
8,400円（税込）/月
9,450円（税込）/月

ST2
J中学生
JP・JY

エアコン
完 備！！

曜日時間 月 火 水 木 金 土 日

9：05

10：00
〜

10：05

11：00
〜

15：05

16：00
〜

16：05

17：00
〜

17：05

18：00
〜

U-9

U-12
小1～小3

小4～小6

U-6

U-9
年中～年長

U-6
年中～年長

U-6
年中～年長

小1～小3

U-6

U-9
年中～年長

小1～小3
U-9

小1～小3

U-9

U-12
小1～小3

U-9
小1～小3

U-9
小1～小3

U-12
小4～小6

U-9
小1～小3

小4～小6

U-9

U-12
小1～小3

小4～小6
U-12
小4～小6

縦割りクラス
年中～小3
（合同）

縦割りクラス
年中～小3
（合同）

U-12
小4～小6

朝

昼

夕

夜

曜日時間帯 月 火 水 木 金 土 日

17：30～
こども
フラダンス
（第1・2・4）

15：30～
こども生花
「小原流」
（第2・4）
ピアノレッスン（個人）
（第2・4）

15：30～
こども絵画

16：25～
キッズチアリーダー

16：30～
バトントワリング

16：30～
こども合気道
（低学年）

16：00～
こども合気道（低学年）
キッズファンク（低学年）

17：15～
キッズファンク（高学年）

17：50～
キッズファンク

17：00～
こども合気道（高学年）
キッズ和太鼓（第1・3）

16：30～
クラシックバレエ
（初級）

17：30～
クラシックバレエ
（中級）

15：00～
ピアノレッスン
（個人）

17：00～
こどもバレエ
（初等）

18：00～
こどもバレエ（中等）

16：00～
こどもバレエ
（児童）

17：30～
こども合気道
（高学年）

15：30～
こども書道
こども生花
「未生流」
（第1・2・3）

17：00～
こどもバレエ
（初等）

18：00～
こどもバレエ（中等）

16：00～
こどもバレエ
（児童）

10：00～
チアダンス（小学生）

10：30～
こども書道
（第1・3）10：30～

学研 科学実験教室（第2・4）
11：10～
チアダンス（4歳～低学年）

13：00～
こども書道
ピアノレッスン（個人）

14：00～
テコンドーJr

わんぱくコース

MIXクラス

わんぱくコース

各講座により月会費は異なります。
詳しくはHPをご覧いただくか、
下記までお問い合わせください。

06-6721-9613
0円入　会　金

事務手数料

0円入　会　金
事務手数料

0円入　会　金
事務手数料 0円入　会　金

事務手数料

6/30までに本科入会の方は

6/30までに本科入会の方は6/30までに本科入会の方は

6/30までに本科入会の方は

エアコン
完 備！！

MIXクラス

MIXクラス MIXクラスMIXクラスMIXクラス

MIXクラス

MIXクラス MIXクラス

MIXクラス

MIXクラス

MIXクラス

MIXクラス

MIXクラス

MIXクラスMIXクラス

※ ※

※本科生専用

曜日（月～金）によってルートが変わります。
（月）若江地区コース／永和・長瀬コース
（火）友井・金物団地コース／西堤コース
（水）荒本・楠根コース／若江地区コース
（木）若江地区コース／永和・長瀬コース
（金）友井・金物団地コース／西堤コース

お子様だけで通われた時に会員カードを通すと、
登録された保護者の方のメールアドレスへ通知が届く安心システムです。

ホス

あります！すす

もご利用いただけいただけただけただけだけままますます。
ムページ、またはフロントまで。でで

徒歩3分

お子様の入退館をメールで通知！各日17：00～11日5月 ・18日・25日日時

36名
定員

ジュニア スクール
（授業は各日ともに約80分です。）

 06-6782-8405
 お問い合わせ・ お申込み先 ボウリングングボウリング

小学1年生～中学3年生
対象 服装

運動できる服装なら自由（Tシャツ・ジャージ等）
タオル・飲み物は各自でお持ちください

火 火 火

ボボボボボウウウリ 無料

J1
J2
J3

ST2
17：00～18：00

J1
J2
J3

ST2
17：00～18：00

J1
J2
J3

ST2
17：00～18：00

J1
J2
J3

ST2
17：00～18：00

J1
J2
J3

18：20

19：50
〜

ST2
K1
K2

J3

●ST1＝年少～小1
●ST2＝小1～小4

スポンジボール ノーマルボール

●K1＝小2～小6
●K2＝小3～小6

●J1・J2・J3＝小4～中3
●JP1・JP2・JY1＝中1～大学生

3,500円
貸し靴料込み

上記3日間で
料金

HOS小阪カルチャースクール 06-6724-0372

チャレンジコース開講
！小学4年生～中学3年生

対象

〈月曜〉17：05～18：00 　
〈土曜〉10：05～11：00

5月
より

詳しくは「HOS小
阪フットサルスク

ール」まで

安全運転に定評のある「阪急観光バス」を使用しています。

有料

で。

駐車場

 250台！
交通至便な上に

6/30（水）まで6/30（水）まで実
施
実
施体験会体験会

5/13（木）～26（水）5/13（木）～26（水）
6/10（木）～23（水）6/10（木）～23（水）6/10（木）～23（水）

17：45～19：15

JP1

JP2

無料

実
施
実
施体験会体験会 5/13（木）～6/23（水）5/13（木）～6/23（水）無料

実
施
実
施体験会体験会無料

縦割りクラスとは、幼稚園
クラス（年中～年長）と小学
クラス（小学1年～小学3
年）が合同で練習を行うク
ラスです。合同で練習を行
うことで、幼稚園のお子様
には向上心をつけていただ
き、小学生のお子様には周
りに気を配るという相乗効
果が期待できます。フットサ
ルの技術向上以外でお子様
の成長を応援します。

●「縦割りクラスとは？！」

0円 0円入会金 事務手数料+

※各時間、定員がございますのでお問い合わせください。
※スケジュール内の赤枠の時間は無料体験会実施クラスです。
※無料体験のお申込み、お問合せは各スケジュール内の下記番号にお電話ください。
※無料体験は各教室お一人様1回限りとなります。

場所
HOSボーリング
         スペースhit

6/30（水）まで6/30（水）まで実
施
実
施体験会体験会無料

〈テニス教室〉

HOS小阪テニスクラブ 06-6722-8005

週1
コース

週2
コース

ST1
ST1 ST1

ST2

ST1

ST2

ST1

JY1

ST2

ST2

K1

K2

ST2

K1

K2

ST2

K1

K2

ST2

K1

ST2

K1

JP1

JP2

ST2

K1

K2

ST2

ST1

K1

K2

ST2

曜日時間 月 火 水 木 金 土 日

11：20

12：20
〜

15：00

16：00
〜

16：00

17：00
〜

17：00

18：20
〜

17：00～18：00

14：00～15：20

15：30～16：30

+ テニスシューズ
プレゼント

1ヶ月に複数（2クラス以上）
受講されますと、2クラス目からは
左記料金の半額となります。

5,250円（税込）/月
7,350円（税込）/月
6,300円（税込）/月

ST1
J小学生
K

6,300円（税込）/月
8,400円（税込）/月
9,450円（税込）/月

ST2
J中学生
JP・JY

0円入　会　金
事務手数料

6/30までに本科入会の方は

エアコン
完 備！！

J1
J2
J3

ST2
17：00～18：00

J1
J2
J3

ST2
17：00～18：00

J1
J2
J3

ST2
17：00～18：00

J1
J2
J3

ST2
17：00～18：00

J1
J2
J3

18：20

19：50
〜

ST2
K1
K2

J3

●ST1＝年少～小1
●ST2＝小1～小4

スポンジボール ノーマルボール

●K1＝小2～小6
●K2＝小3～小6

●J1・J2・J3＝小4～中3
●JP1・JP2・JY1＝中1～大学生

17：45～19：15

JP1

JP2
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